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Click the link to apply for a 
TEASE user account. You 
are then directed to the 
Request New TEASE User 
Account page.

You are directed to the Request
Access Online page.
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You are then directed to the 
Add/Modify Application 
Access page.
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� From the File menu, select Research Export .
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� Select School in the drop down box.

� Do NOT uncheck the de-identify boxes.
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� Select the name of your school from the list.

� Click Next .

Standalone or Small Network
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� Click Select All or click the names of specific 
schools to include in the export file.

� Click Next .

District SQL
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� Click Select All or click the names of specific 
schools to include in the export file.

� Click Next .

District SQL
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� Enter Texas as your state.

� Click on FITNESSGRAM Data and click Next .
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� Select a location to save to and type an appropriate name for the export file.

� You may want to include the district or campus name and date in the file 
name, and uniquely identify multiple files.

� Write down the location and name of the export file.
� Click Save.
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� When Status: Done appears, close the box.

� Exit the FITNESSGRAM application.
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� NOTE: You must wait until all of your data is entered and your 
research export file is complete, (including gender, age, grade and 
ethnicity), before continuing.



��

��������	
 � ����

�������
������	
�����

����
���
����	�
������ �����������	
�
���/
�� ��
!����	���
�������
���
����	�
 ���������


��

+	��
#���5
 )��������
.�	�

#��*!++,-��
.�	�
)�����
����

� �"	��
���
����9
 0? 

	��
 #!��$%%&���������������
����
��������

1 #
��	���	���������������
��������
��;������
������� �����������	�����
�
����������	���
���
��	��	�
���		���(

� ����9
 1���	� 	�
����
����
=��(���
���
"���
����
��������

� ���	
"����


��������	
 � ����

�������
������	
�����

����
���
����	�
������ �����������	
�
���/
�� ��
!����	���
�������
���
����	�
 ���������


��

� G�
����
����
��������
� ���	
"���
��
�����
	�
�
��� �	���
���

���
=��(��
	�<
��������	
 	��
H��
"���
���
(���
	�
� �����
���

����9
 0��
 �

+	��
#���5 )��������
.�	�
#��*!++,-��
.�	�
)�����
����

��������	
 � ����

�������
������	
�����

����
���
����	�
������ �����������	
�
���/
�� ��
!����	���
�������
���
����	�
 ���������


��

+	��
#���5

)��������
.�	�

� ���
��	�
	�
	��
��������
� ���	
"���
�������
��
	�� 
=� 
�� 	
	�

	��
 1���	� =�		���
G�
����
	��
"���
��	�
����
	�
	��
������	

"����

� ����9
 �������#!��$%%&���������#
�� 	�
������
	��
"����
�	

$��
	�9�
�������
�������
"��
	��
"���
	�
������

�� �������
��

	��
��H�
�"
	��
"����

��������	
 � ����

�������
������	
�����

����
���
����	�
������ �����������	
�
���/
�� ��
!����	���
�������
���
����	�
 ���������


��

+	��
#���5 )��������
.�	�

��	��
)�
��$���
*�$��

� !# 	��
��$���
��$�%�&
��
����
#��*!++,-��
"���
��
� �� 	��

	��
��$�
��
	��
��$���
��$�%�&
��
	��
�!�
��	�=���
 
	��

���	�$
��	�$�	������
$�	����
	��$

���
	��
������(� 
���	
��

����=����


� �"
	��
��$���
��$�
��
����
"���
���
	��
��$���
��$� 
��
	��

�!�
��	�=���
��
*0�
$�	��
� ��	��

���
$��	
�����	
 	��

�������������
��$���
��$�
"��$
	��
������(�
���	�

� ��	��
���
#��*!++,��
 ���
�!�
��$���
��$��
���
����9 

����4������	�	 �


��������	
 � ����

�������
������	
�����

����
���
����	�
������ �����������	
�
���/
�� ��
!����	���
�������
���
����	�
 ���������


��

+	��
#���5 )��������
.�	�

���"��$
��$���
*�$�
��	����

� �
���	
�������
�"
	��
��$���
��$��
���
$�	�����

� ���"��$
	��	
����
#��*!+,-��
 ��$���
��$�
��
������	 ��

$�	����
	�
	��
�������������
�!�
��$���
��$�
���
�� ��9

��
�
�������4�	 �

��������	
 � ����

�������
������	
�����

����
���
����	�
������ �����������	
�
���/
�� ��
!����	���
�������
���
����	�
 ���������


��

+	��
#���5 )��������
.�	�

-����(
���
+���

� ���
���	
�"
	��
���"��$��
��$�����
��������

� -����(
����
��	�
	�
������
�	
��
������	�
���
����9 
 %� � �



��

��������	
 � ����

�������
������	
�����

����
���
����	�
������ �����������	
�
���/
�� ��
!����	���
�������
���
����	�
 ���������


��

+	��
#���5
 )��������
.�	�
���
7��
.���I

� +	��������
��"	(���
�����
$��
����
$���
	���
���

������
���������
$��	����
��	�
"����
"��
	��
��$�
� �$����


� �"	��
����9���
 %� � 

	��
���	�$
��9�
�"
���
���
����

���������
"�����

� ����9
 ������������#
��	 �"
���
����
	�
���
��	�

��
����9

#


	4�� �"
���
����
��
����	�����
"����
	�
����

��������	
 � ����

�������
������	
�����

����
���
����	�
������ �����������	
�
���/
�� ��
!����	���
�������
���
����	�
 ���������


�	

+	��
#���5
 )��������
.�	�
! �	

� �"	��
����9���
 #


	4�� 

����9
 $3
� 	�
��	���
	�
	��
�#��

�����
�����

��������	
 � ����

�������
������	
�����

����
���
����	�
������ �����������	
�
���/
�� ��
!����	���
�������
���
����	�
 ���������


�


+	��
#���5
 )��������
.�	�
@%��
����
� )�����
����	�����
#����

� �"
���
����9��
 ������������#
��	 

���
$��	
��$���	�
+	���
6:?

�����
	�
���
	��
"����
0���
���
����9
 ��
�
�������4�	 

+	��
2

�������
(�	�
�
��$$���
�"
	��
� ��	���
��	�
��
(��� 
��
�

��$$���
�"
	��
��	�
���
���
�������

� -����(
	��
��$$���
	�
������
	��	
	��
��	�
���
���
 ������
��

*!B
��	�
	��	
���
��	
=���
����������
���������

� �"	��
�����(���

���
$��	
������
	�5
1 ��� 	��
"���
=�
����9���
 �������$3
	�

�������
1 0-

����9
 ��
��� �"
���
��
��	
(���
	�
���
	��
��	��

*SQL and SAN users may
not ADD data; if these users
try to upload data for a
campus that already has
data uploaded, the system
alerts users that this action
is not permitted.
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The PFAI help 
system opens in 
a new window.
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